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1. J o h d a n t o



1.1. y lu e e llin e n  la s t e n  ja  n u o r t e n  h y v in v o in t is u u n n it e lm a
y lu e e llin e n  la s te n  ja  n u o rte n   h y v in v o in tis u u n n ite lm a  2026–2030 p e ru s tu u  la s te n s u o je lu la k iin  (417/ 2007,
§12), jo n k a  m u k a a n  k u n n a n  ta i u s e a m m a n  k u n n a n  y h d e s s ä o n  la a d itta v a  la s te n  ja  n u o rte n  h y v in v o in n in
e d is täm is e k s i k u n n a n  ta i k u n tie n  to im in ta a  k o s k e v a  la s te n - ja  n u o rte n  h y v in v o in tis u u n n ite lm a , jo k a
h y v äk s y tään  k u n k in  k u n n a n  k u n n a n v a ltu u s to s s a  ja  ta rk is te ta a n  v äh in tään  k e rra n  n e ljäs s ä v u o d e s s a .
y u u n n ite lm a n  tu le e  s is ältää tie d o t:

1. la s te n  ja  n u o rte n  k a s v u o lo is ta  s e k ä h y v in v o in n in  tila s ta ;

2. la s te n  ja  n u o rte n  h y v in v o in tia  e d is täv is tä s e k ä o n g e lm ia  e h k äis e v is tä to im is ta  ja  p a lv e lu is ta ;

3. y h te is ty ön  järje s täm is e s tä e ri v ira n o m a is te n  s e k ä la p s ille  ja  n u o rille  p a lv e lu ja  tu o tta v ie n  y h te is öje n  ja
la ito s te n  v älillä; s e k ä

4. s u u n n ite lm a n  to te u tta m is e s ta  ja  s e u ra n n a s ta .

y lu e e llin e n  la s te n  ja  n u o rte n  h y v in v o in tis u u n n ite lm a  lin k itty y  a lu e e llis e e n  h y v in v o in tis u u n n ite lm a a n  lu o d e n
ta v o itte e t a lu e e llis e lle  y h d y s p in ta ty ölle , jo n k a  ta v o itte e n a  o n  tu o tta a  h y v in v o in ti- ja  te rv e y s h y öty ä a lu e e n
a s u k k a ille . y lu e e llin e n  la s te n  ja  n u o rte n  h y v in v o in tis u u n n ite lm a  täy d e n tää ja  tu k e e
y h d y s p in ta k u m p p a n e id e n  h y v in v o in tity ötä s e k ä p a ik a llis ia  la s te n  ja  n u o rte n  h y v in v o in tis u u n n ite lm ia .

H y v in v o in tis u u n n ite lm a s s a  m äärite llään  y h te is ty ön  järje s täm is e s tä y h d y s p in ta to im ijo id e n  k a n s s a  la s te n  ja
n u o rte n  h y v in v o in n in  ja  te rv e y d e n  e d is täm is e k s i s e k ä e ria rv o is u u d e n  v äh e n täm is e k s i. y lu e e llis e n  la s te n  ja
n u o rte n  h y v in v o in tis u u n n ite lm a n  läh töta s o n  tie to n a  o n  la a ja  tie to p o h ja  ja  s e n  v a lm is te lu s ta  ja
to im e e n p a n o s ta  v a s ta a  a lu e e llin e n  L a p s i- ja  p e rh e p a lv e lu je n  ry h m ä, jo n k a  ty ö o n  e n n a k o iv a a ,
m o n ito im ija is ta  ja  y h te e n s o v itta v a a . R y h m äs s ä o n  m o n ia la in e n  e d u s tu s  h y v in v o in tia lu e e n  la s te n  ja  n u o rte n
p a lv e lu is ta  v a s ta a v is ta  to im ijo is ta .

y lu e e llis e n  la s te n  ja  n u o rte n  h y v in v o in tis u u n n ite lm a n  to te u tu m is ta  ra p o rto id a a n  v u o s itta in  a lu e e llis e n
h y v in v o in tik e rto m u k s e n  a v u lla .



1.2. y y v in v o in n in  ja  t e r v e y d e n  e d is t äm in e n  o s a n a  p a lv e lu k e t ju ja

• H y v in v o in n in  ja  te rv e y d e n  e d is täm in e n  o n  o s a  jo k a is ta  p a lv e lu k e tju a , s e n
läp ile ik k a a v a n a  p e ria a tte e n a
o y a rh a is e s s a  e n n a lta e h k äis e v äs s ä tu e s s a
o H o id o s s a , k u n to u tu k s e s s a  ja  tu e s s a  p e ru s ta s o lla
o H o id o s s a , k u n to u tu k s e s s a  ja  tu e s s a  e rity is ta s o lla

• M o n ia la is u u s  ja  k u m p p a n u u s  o n  to te u tu k s e s s a  k e s k e is tä
o y a lv e lu k e tju  k a tta a  m y ös  m u u t to im ija t ja  u lo ttu u  e s im . k o u lu ih in , liik u n ta - ja

k u lttu u rip a lv e lu ih in , järje s töih in  ja  y rity k s iin

• y s u k a s , a s ia k a s  ja  p o tila s  o n  a k tiiv in e n  o s a llis tu ja
o O m a  ro o li, tie d o n s a a n ti, v a ik u tta m in e n

• H y v in v o in n in  ja  te rv e y d e n  e d is täm is e n  to te u tu m is ta  s e u ra ta a n  m äärite ty in
m itta re in  (H y te -tie to p o h ja , h y te -k e rro in  y m .)



E n n a lta e h k äis y , v a r h a in e n
tu k i ja  tu n n is ta m in e n

y o ito , tu k i ja  k u n to u tu s
p e r u s ta s o lla

y o ito , tu k i ja  k u n to u tu s
e r ity is ta s o lla

L y S T E y  J y  y y O y T E y
P y L V E L y y E T J y

y a rh a is k a s v a tu s , p e ru s o p e tu s ,
o p p ila ito k s e t, k u lttu u ri- ja  liik u n ta to im i,

järje s töt, y e la , n u o ris o ty ö y m .

O h ja u s , n e u v o n ta ,
p a lv e lu ta rp e e n a rv io in ti

y a rh a is e n  tu e n
to im in ta m a llit, e s im .

M e s s iin -m a lli
P e r h e k e s k u s p a lv e lu t:

Äitiy s - ja  la s te n n e u v o la , e h k äis y n e u v o la ,
o p is k e lu h u o lto p a lv e lu t, k o h ta a m is p a ik k a to im in ta ,

p e rh e n e u v o la - ja  n u o ris o a s e m a p a lv e lu t,
la p s ip e rh e id e n  k o tip a lv e lu , p e rh e ty ö,

p e rh e s o s ia a lity ö, a m m a tillin e n  tu k ih e n k ilöty ö,
p e rh e o ik e u d e llis e t p a lv e lu t

y e rk o s to y h te is ty ö:
järje s töt, y k s ity is e t
p a lv e lu n tu o tta ja t,

s e u ra k u n n a t, k u n n a t y m .

y ig ip a lv e lu t

L a s t e n s u o je lu :
y v o h u o lto , s ija is h u o lto

E r ik o is s a ir a a n h o id o n  p a lv e lu t : e s im .
p s y k ia tria , m ie le n te rv e y s - ja  p äih d e ,

k e h ity s v a m m a p o lik lin ik k a , s o m a tiik k a y m .

S o s ia a li- ja  k r iis ip äiv y s t y s ,
y o s ia a lip äiv y s ty s , k riis ip äiv y s ty s ,

y n k k u rito im in ta  y m .

y y v in v o in n in  ja  te r v e y d e n  e d is täm in e n

y s ia k a s o h ja u s

P e r u s te r v e y d e n h u o llo n  ja  v a m m a is p a lv e lu t: (m m .
p itk äa ik a is / a k u u tit s a ira u d e t, m ip ä, lääk in n ällin e n

k u n to u tu s , s th , k e v a -a s u m is p a lv e lu t, p äiv äto im in ta ,
k u lje tu s p a lv e lu t jn e .)



2. L a s t e n  ja  n u o r t e n
h y v in v o in n in  t ila
y e s k i-y u d e lla m a a lla



O s u u s  21% (0-17v .) v äe s tös tä
L a p s ip e rh e itä 41% k a ik is ta

p e rh e is tä
y h d e n  v a n h e m m a n

p e rh e itä 32% p e rh e is tä

Äiti ja  la p s e t 80% y h d e n
v a n h e m m a n  p e rh e is tä –
k e s k ik o k o  2,7h lö/ p e rh e

Is ä ja  la p s i 20% - k e s k ik o k o
2.4%

L a p s ip e rh e e n  k e s k ik o k o  3.7 h lö/ p e rh e
(v .2024)

0v . 0.9% v äe s tös tä (v .2025)

0-6v . 6.6% v äe s tös tä (v .2025)

y y m m e n e s s ä v u o d e s s a  (v .2016->) s y n ty v y y s  la s k e n u t 6%. y y n ty v y y d e s s ä v u o s itta is ta  v a ih te lu a .

L a s te n  p ie n itu lo is u u s a s te
k a s v u s s a . 2024 / 9.7

y ie ra s k ie lis te n  o s u u s  v äe s tös tä
8.3%/ 2024.

y y n ty p e rältään  u lk o m a a la is ia
7.9%/ 2024

L äh d e , T ila s to k e s k u s : y äe s tön  e n n a k k o tila s to  v . 2025 tie d o t, y äe s töra k e n n e  v . 2024 tie d o t, y e rh e e t, T u lo n ja k o tila s to

V ÄE S T ÖT IE T O J y  L y S T E y  J y  y y O y T E y  V IIT E y E y Y y S E S S Ä



L a p s ip e r h e id e n  t o im e e n t u lo t u k i

33%

30%

4%

19%

1%

13%

H y v in k ää

J ärv e n p ää

M än ts älä

N u rm ijärv i

y o rn a in e n

T u u s u la

18%

12%

9%

8%

7%

7%

6%

6%

L a s te n  h a rra s tu k s e t

y lin ta rv ik k e e t

y u o k ra v e lk a

y äh k öla s k u t

y u o k ra  (k u lu v a  k u u k a u s i)

M u u  p e ru s to im e e n tu lo tu e n …

y u o k ra v a k u u s

H u o n e k a lu t

1077 h a k e m u s ta  a ja lla  7.2.-31.12.2025

Ik ä P a ik k a k u n ta

22%

15%

8%

8%

7%

6%

6%

6%

L a s te n  h a rra s tu k s e t

y lin ta rv ik k e e t

L a s te n  h a rra s tu s v älin e e t

y än k y

y u o k ra v e lk a

y äh k öla s k u t

H u o n e k a lu t

L a s te n  ta rv ik k e e t

438 m y ön te is tä p äätös tä a ja lla  7.2.-31.12.2025

6%

6%

51%

31%

7%

18-24

25-29

30-39

40-49

50-64

y a e tu t k äy ttök o h te e t

15%

13%

73%

13% h a k e m u k s is ta  lu o k ite ltiin
k iir e e llis ik s i e li s a m a n  ta i
s e u r a a v a n  a r k ip äiv än  a ik a n a
k äs ite ltäv ik s i

T äy d e n täv ä
to im e e n tu lo tu k i

y iire e llin e n  e h k äis e v ä

y h k äis e v ä
to im e e n tu lo tu k i
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y e u s o t e , v äe s tö 2019-2025

2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025* *) = T ila s to k e s k u k s e n  e n n a k k o tie d o t

m u u to s %
(2025 v s .
2024)

e r o tu s  2024 /
2025 (y )

e r o tu s  2019 /
2025 (y )2025*

(*e n n a k k o tie to )

202420232022202120202019y o k o  v äe s tö

0,359910140207669207070205444203192201854199330197529y e u s o te

0,0056147031470314690146797468804657646470y y v in k ää

0,2107326746978468714649045630452264445543711J är v e n p ää

-0,3-7214120862209342095720912208372078320721M än ts älä

0,7305236045353450484478544458441274366342993y u r m ijär v i

-0,7-37-1114924496149735011506650705035P o r n a in e n

0,7296392242521422254133840384397183878338599T u u s u la



32,7

34,3

26,2

6,8

y e u s o t e  0-17 v u o t ia a t  (%-o s u u d e t ), 2025 (S t a t F in , e n n a k k o t ie d o t )

0-6 v u o t ia a t 7-12 v u o t ia a t 13-16 v u o t ia a t 17 v u o t ia a t
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0-17 v u o t ia a t  2019-2025, y e u s o t e

2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

%-o s u u s  k o k o
v äe s tös tä

m u u to s %
(2025 v s .
2024)

e r o tu s  2024 /
2025 (y )

e r o tu s  2019 /
2025 (y )2025*

(e n n a k k o t ie t o )

2024202320222021202020190-17 v u o tia a t

20,1-1,1-482-182641700421824262242635430984305643526y e u s o te

17,3-2,4-203-6438119832284368497863986098762y y v in k ää

19,4-0,1-91919104911391559069908589958913J är v e n p ää

21,3-2,8-128-5054437456546764754484449054942M än ts älä

22,5-0,6-62-49210200102621038610382104961055410692y u r m ijär v i

21,0-4,3-46-2711034108011181148122712601305P o r n a in e n

20,7-0,4-34-1068806884088518785880787338912T u u s u la
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0-v u o t ia a t , 2019-2025, y e u s o t e

2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

20252024202320222021202020190-v u o tia a t

1819174816841760193916941655y e u s o te

340332302356380336334y y v in k ää

443409411440471428397J är v e n p ää

154176161155186190177M än ts älä

431433424420456405403y u r m ijär v i

40384539544447P o r n a in e n

411360341350392291297T u u s u la
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0-6-v u o t ia a t  2019-2025, y e u s o t e

2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

20252024202320222021202020190-6-v u o tia a t

13643136061380013950141001414414508y e u s o te

2568261927162744281027992913y y v in k ää

3108311331673234326332663316J är v e n p ää

1329135513871475152615911628M än ts älä

3410335533623368340534703527y u r m ijär v i

326324353351367367385P o r n a in e n

2902284028152778272926512739T u u s u la
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7-12-v u o t ia a t  2019-2025, y e u s o t e

2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

2025202420232022202120202019
6-12-

v u o tia a t

14313148421512615191155131571815797y e u s o te

2836291729442981304631183176y y v in k ää

3114318032293180319532213141J är v e n p ää

1555164917141722179018241843M än ts älä

3506364937443736381538333880y u r m ijär v i

352381386406438452455P o r n a in e n

2950306631093166322932703302T u u s u la
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13-16-v u o t ia a t  2019-2025, y e u s o t e

2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

2025202420232022202120202019
13-16-

v u o tia a t

10905111141099010958107441065110640y e u s o te

2136220222132239223121942133y y v in k ää

2255231822152151207719972005J är v e n p ää

1244126312701277123412151198M än ts älä

2639265526222671262626312647y u r m ijär v i

281296301322321358366P o r n a in e n

2350238023692298225522562291T u u s u la



y o h ta la in e n  ta i v a ik e a  a h d is tu n e is u u s  (8.-9. lk ) 1)

y o k o  m a a : 22 %y e u s o te : 22 %

T y töt: 34 %y o ja t: 10 %

y o k e e  te r v e y te n s ä k e s k ik e r ta is e k s i ta i h u o n o k s i (8.-9. lk ) 5)

y o k o  m a a : 22 %y e u s o te : 22 %

T y töt: 29 %y o ja t: 14 %

Y lip a in o  ja  lih a v u u s  (13-16 v .) 8)

y o k o  m a a : 23,5 %y e u s o te : 22,7 %

T y töt: 18,2 %y o ja t: 26,9 %

y ik o tiin ip u s s ie n  k äy ttö (8.-9. lk ) 6)

y o k o  m a a : 6 %y e u s o te : 6 %

T y töt: 3 %y o ja t: 9 %

y a r r a s ta a  jo ta in  a in a k in  k e r r a n  v iik o s s a  (8.-9. lk ) 3)

y o k o  m a a : 80 %y e u s o te : 81 %

T y töt: 81 %y o ja t: 81 %

S äh k ös a v u k k e id e n  k äy ttö  (8.-9. lk ) 7)

y o k o  m a a : 5 %y e u s o te : 7 %

T y töt: 8 %y o ja t: 5 %

E n e r g ia ju o m ie n  k äy ttö (8.-9. lk ) 4)

y o k o  m a a : 10 %y e u s o te : 10 %

T y töt: 8 %y o ja t: 11 %

T e r v e y ttä e d is täv iä e lin ta p o ja  (8.-9. lk ) 2)

y o k o  m a a : 13 %y e u s o te : 12 %

T y töt: 8 %y o ja t: 16 %

1) y o h ta la in e n  ta i v a ik e a  a h d is tu n e is u u s , % 8. ja  9. lu o k a n  o p p ila is ta , v . 2025
2) T e rv e y ttä e d is täv iä e lin ta p o ja  -s u m m a in d ik a a tto r i, % 8. ja  9. lu o k a n  o p p ila is ta , v . 2025

3) H a rra s ta a  jo ta k in  a in a k in  k e rra n  v iik o s s a , % 8. ja  9. lu o k a n  o p p ila is ta , v . 2025
4) J u o  e n e r g ia ju o m a a  läh e s  p äiv ittäin , % 8. ja  9. lu o k a n  o p p ila is ta , v . 2025

5) y o k e e  te rv e y d e n tila n s a  k e s k in k e r ta is e k s i ta i h u o n o k s i, % 8. ja  9. lu o k a n  o p p ila is ta , v . 2025
6) y äy ttää n ik o tiin ip u s s e ja  p äiv ittäin , % 8. ja  9. lu o k a n  o p p ila is ta , v . 2025

7) y äy ttää s äh k ös a v u k k e ita  p äiv ittäin , % 8. ja  9. lu o k a n  o p p ila is ta , v . 2025
8) y lip a in o n  (m l. lih a v u u s ) y le is y y s  (%) 13 - 16-v u o tia illa

L äh d e : y o u lu te r v e y s k y s e ly  2025, T H L  (k o h d a t 1-7) & F in L a p s e t re k is te ris e u ra n ta  2024, T H L  (k o h ta  8)



Y h t e e n v e t o  la s t e n  ja  n u o r t e n   h y v in v o in n in  t ila s t a , 1/2
• H y v in v o in tia lu e e n  v äe s tö k a s v a a , m u tta  la s te n  ja  n u o rte n  o s u u s  p ie n e n e e

• y ie m p a a  u s e a m p i la p s i ta i n u o ri k o k e e  o m a n  te rv e y d e n tila n s a  h y v äk s i

• L a s te n  ja  n u o rte n  m ie le n  h y v in v o in tiin  liitty y  h a a s te ita , e s im . jo k a  k o lm a s  y läk o u lu ik äin e n  ty ttö k o k e e  k o h ta la is ta  ta i v a ik e a a  a h d is tu n e is u u tta

• y k s in äis y y d e n  k o k e m u k s e t o v a t e d e lle e n  y li m a a n  k e s k ita s o n , v a ik k a k in  h ie m a n  la s k e n e e t tie ty is s ä ik äry h m is s ä

• y ie m p a a  h a rv e m p i p o jis ta  s y ö a a m u p a la a , a ie m p a a  h a rv e m p i ty töis tä k o u lu lo u n a s ta  ja  y h ä u s e a m p i ju o  p äiv ittäin  e n e rg ia ju o m ia

• y lip a in o o n  ja  lih a v u u te e n  liitty v ät h a a s te e t la p s illa  ja  n u o rilla , e rity is e s ti p o ik ie n  o s a lta .

• y äh in tään  tu n n in  p äiv äs s ä liik k u v ie n  o s u u s  o n  p y s y n y t e n n a lla a n , a ie m p a a  u s e a m p i to is e n  a s te e n  o p is k e lija p o jis ta  h a rra s ta a  v äh än
h e n g äs ty ttäv ää liik u n ta a .

• M O y y !-tu lo k s e t: 5. ja  8. lk fy y s in e n  to im in ta k y k y  p a ra n tu n u t e d e lle e n

• y ie m p a a  u s e a m p i ty ttö e i k äy tä a lk o h o lia . N u o ris ta  a ie m p a a  u s e a m p i k äy ttää p äiv ittäin  tu p a k k a - ja  n ik o tiin itu o tte ita . N ik o tiin ip u s s ie n  k äy ttö
o n  y le is ty n y t.

• y o u lu k iu s a a m in e n  e i o le  v äh e n ty n y t. y y rjin n än  k o k e m u k s e t o v a t läh ia lu e ita  h a rv in a is e m p ia .

• y ie m p a a  h a rv e m p i k o k e e  y k s in äis y y ttä.

• L a s te n s u o je lu ilm o itu s te n  m äärän  k a s v u  ta s a a n tu n u t; v . 2024 N  10 175 & v . 2025 N  10 191. L a s te n s u o je lu ilm o itu k s is s a  k u n ta k o h ta is ia  e ro ja .

• y o d in  u lk o p u o le lle  s ijo ite ttu je n  0-17 – v u o tia id e n  m äärä lie v äs s ä k a s v u s s a , v . 2024 1,5 % (%-o s u u s  v a s ta a v a n  ik äis e s tä v äe s tös tä)

• T o im e e n tu lo tu k e a  s a a n e id e n  la p s ip e rh e id e n  m äärä h y v in v o in tia lu e e lla  k ään ty n y t la s k u u n , v . 2024 6,3 % (%-o s u u s  la p s ip e rh e is tä)



Y h t e e n v e t o  la s t e n  ja  n u o r t e n   h y v in v o in n in  t ila s t a , 2/2

• F in L a p s e t 2024- tu tk im u k s e n  m u k a a n  y e s k i-U u d e n m a a n  h y v in v o in ti a lu e e lla m m e  s y n n y ttän e is tä v a n h e m m is ta  o v a t ty y ty v äis iä e läm ään s ä
93,6 %

• y a n h e m m a n  m ie le s tä äitiy s n e u v o la s s a  ra s k a u tta  s e u ra ttiin  a s ia n tu n te v a s ti ja  o s a a v a s ti 93,3 % (k o k o  y u o m i 93,2 %). J a  riittäv äs ti tu k e a
a n n e ttiin  v a n h e m m u u te e n  82,6 % (k o k o  y u o m i 83,6 %).

• y a n h e m p i o n  ta rv in n u t a m m a ttila is e n  a n ta m a a  tu k e a  o m a a n  ja k s a m is e e n  v a u v a n  o d o tu s a ik a n a  43,3 % (k o k o  y u o m i 44,0 %). J a  s y n n y ty k s e n
jälk e e n  38,4 % (k o k o  y u o m i 37,9 %).

• y a s v u y m p äris tön  tu rv a llis u u d e s ta  h e n k is e n  ja  fy y s is e n  v äk iv a lla n  k o k e m u k s ia  o n  läh e lle  m a a n  k e s k ita s o a . y a ris u h d e v äk iv a lla n  k o k e m u k s ia
o n  h ie m a n  a lle  m a a n  k e s k ita s o n , y e s k i-U u s im a a  12,9 % (k o k o  y u o m i 13,9 %). H e n k is tä v äk iv a lta a  p a ris u h te e s s a  v a n h e m p i o n  k o k e n u t 11,7 %
(k o k o  y u o m i 12,6 %). F y y s in e n  v äk iv a lta  o n  h e n k is tä v äk iv a lta a  y le is e m p ää. y y n n y ttän e id e n  k u m p p a n e is ta  p u o le s ta a n  14,3 % o n  ilm o itta n u t
k o k e v a n s a  p a ris u h d e v äk iv a lta a  v iim e k s i k u lu n e e n  12 k u u k a u d e n  a ik a n a  (k o k o  y u o m i 16,2 %) (F in L a p s e t 2024).

• L äh is u h d e v äk iv a lta , p e rh e v äk iv a lta  ta i k a lto in k o h te lu  o v a t e d e lle e n  k e s k e is iä ilm iöitä s o s ia a li- ja  k r iis ip äiv y s ty k s e n  s e k ä v irk a -a ik a is e n
p äiv y s ty k s e n  a rje s s a . Ilm iöt n o u s e v a t e s iin  s o s ia a li- ja  k r iis ip äiv y s ty k s e n  la s te n  ja  la p s ip e rh e id e n  ta rp e is ta  k o s k e v a s s a  ilm iöta s o n
tila s to in n is s a .

• y a n h e m m a n  m ie le n te rv e y d e n  h a a s te e t ilm iöta s o lla  n o u s e v a t e d e lle e n  s o s ia a li- ja  k r iis ip äiv y s ty k s e n  la s te n  ja  la p s ip e rh e id e n  ta rp e is ta
k o s k e v a s s a  ilm iöta s o n  tila s to in n is s a .

• y a n h e m p ie n  p äih te id e n  k äy ttö ilm iöta s o lla  n o u s e e  e d e lle e n  e s iin  v iid e n  e n ite n  e s iin ty v än  ilm iön  jo u k o s s a  s o s ia a li- ja  k r iis ip äiv y s ty k s e n  la s te n
ja  la p s ip e rh e id e n  ta rp e is ta  k o s k e v a s s a  ilm iöta s o n  tila s to in n is s a . M u ita  v iid e n  e n ite n  e s iin ty v än  ilm iön  jo u k o s s a  o v a t la p s e n  p a h o in p ite ly ,
p e rh e v äk iv a lta , v a n h e m m a n  m ie le n te rv e y s o n g e lm a t ja  la p s e n  its e tu h o is u u s .

• M u ita  s o s ia a li- ja  k r iis ip äiv y s ty k s e s s ä n äk y v iä ilm iöitä la p s iin , n u o riin  ja  p e rh e is iin  liitty e n  o v a t h a tk a la is e t, la p s e n  h äiriök äy ttäy ty m in e n  ta i
a g g re s s iiv is u u s .



3. y lu e e llin e n  la s t e n  ja  n u o r t e n
h y v in v o in t is u u n n it e lm a  2026-2030



3.1. y lu e e llin e n  la s t e n  ja  n u o r t e n  h y v in v o in t is u u n n it e lm a  2026-
2030 p a in o p is t e e t  ja  t a v o it t e e t

P a in o p is te e t
(s tra te g in e n  s u u n ta ,

jo h o n  h a lu ta a n
k e s k itty ä)

T a v o itte e t
(m ita tta v a  ta i

s e lk e äs ti m äärite lty
p ääm äärä, jo k a  tu k e e

p a in o p is te ttä)

T o im e n p ite e t
(k äy tän n ön  k e in o t ja

te o t, jo illa  ta v o ite
s a a v u te ta a n )

M itta r it
(m ite n  to im e n p ite id e n

v a ik u tta v u u tta  ja
ta v o itte id e n
to te u tu m is ta
s e u ra ta a n )

y lu e e llis e t ta i p a ik a llis e t ta v o itte e t, to im e n p ite e t ja  m itta rit
y lu e e llis e t p a in o p is te e t

y h d y s p in ta ty ölle



y s u k k a ille  h y v ät
a rje n  ru tiin it

y s u k k a ille
tu rv a llin e n  a rk i

y s u k k a id e n  m ie le n
h y v in v o in n in  ja  ty ö-

ja  to im in ta k y v y n
v a h v is ta m in e n

y lu e e llin e n  la s te n  ja  n u o r te n  h y v in v o in tis u u n n ite lm a  2026-2030

y lu e e llin e n  h y v in v o in tis u u n n ite lm a  2026-2030

• L a s te n  ja  n u o r te n  e lin ta p a o h ja u k s e n
k e h ittäm in e n

• L a s te n  ja  n u o r te n  o s a llis u u d e n  ja
o s a llis tu m is - ja
v a ik u tta m is m a h d o llis u u k s ie n
e d is täm in e n

• L a s te n  ja  n u o r te n  k u lttu u r ih y v in v o in n in
v a h v is ta m in e n

• L a s te n  ja  n u o r te n  m ie le n  h y v in v o in n in
v a h v is ta m in e n  e n n a lta e h k äis e v äs ti ja
v a r h a is e n  tu e n  p a lv e lu in

• L a s te n  ja  n u o r te n  o p p im is e n
tu k e m in e n

• V äk iv a lla n  e h k äis y
• y o e tu n  tu r v a llis u u d e n  v a h v is ta m in e n
• P äih te id e n  k äy tön  v äh e n täm in e n

y y v in v o in tia lu e e n  s tr a te g ia  2026-2030: H y v in v o in tia  ja  tu rv a llis u u tta  a s u k k a ille  y h d e s s ä



V a s tu uM itta r iT o im e n p id eT a v o iteP a in o p is te  (a lu e e llin e n
h y v in v o in tis u u n n it e lm a )

• D ig ip o lk u je n  m itta rit

• y e rh e k e s k u k s e n
to im in ta s u u n n ite lm a n  m itta rit

• O m a y e u s o te d ig ip o lk u je n  h y öd y n täm in e n
(liik u n ta , s u u n  te rv e y d e n h u o lto , ra v in to , u n i)

• y e rh e k e s k u k s e n  to im in ta s u u n n ite lm a n
p a in o p is te e n ä e lin ta p a o h ja u k s e n
v a h v is ta m in e n  (y e k e -s u u n n .)

L a s te n  ja  n u o r te n  e lin ta p a o h ja u k s e n
k e h ittäm in e n

1. y s u k k a ille  h y v ät a r je n

r u tiin it (y d is te tään  a s u k k a id e n

fy y s is tä, p s y y k k is tä, s o s ia a lis ta

ja  k u lttu u ris ta  a k tiiv is u u tta

tu k e m a lla  a rje n  ru tiin e ja ,

e lin ta p o ja  ja

k u lttu u rio s a llis tu m is ta )

• N u o rte n  k o h ta a m is p a ik k a to im in n a n
k äy n n is täm in e n  (y e k e -s u u n n .)

• y äy d ään  m o n ia la is e s ti läp i e s im .
y o u lu te rv e y s k y s e ly n  tu lo k s ia  k a ik k ie n
o s a llis u u s  ja  o s a llis tu m in e n  h u o m io id e n ;
N u o rte n  y k a te m ia n  h a n k e

• L is ätään  v ie ra s k ie lis e n  v äe s tön  tie to is u u tta
p a lv e lu is ta  ja  m a h d o llis u u k s ia  h a k e u tu a
p e rh e k e s k u s p a lv e lu ih in  (y e k e -s u u n n .)

• y a n h e m m u u d e n  ry h m äm u o to in e n
tu k e m in e n  v a ik u tta v in  m e n e te lm in  (y e k e -
s u u n n .)

L a s te n  ja  n u o rte n  o s a llis u u d e n  s e k ä
o s a llis tu m is - ja
v a ik u tta m is m a h d o llis u u k s ie n  e d is täm in e n

• y u lttu u rih y v in v o in ti-
s u u n n ite lm a n  m itta rit

• y a ik u k o rtin  k äy tön  m itta rit

• y u lttu u rih y v in v o in n in  a lu e e llis te n
ra k e n te id e n  lu o m in e n  y h d y s p in ta ty ön  tu e k s i

• y a ik u k o rtin  k äy ttö

L a s te n  ja  n u o rte n  k u lttu u rih y v in v o in n in
v a h v is ta m in e n



V a s tu uM itta r iT o im e n p id eT a v o iteP a in o p is te  (a lu e e llin e n
h y v in v o in tis u u n n it e lm a )

• y lu e e llin e n  läh is u h d e v äk iv a lla n
e h k äis y n  ty öry h m ä p e ru s te ttu
y / y

• y v a in h e n k ilök o u lu tu k s e n  m itta rit;
o s a llis tu ja t ja  p a la u te  (N y y )

• y a rn a h u s -v e rk k o k o u lu tu k s e n
s u o ritta n e e t

• L äh is u h d e v äk iv a lla n  e h k äis y n  a lu e e llis te n  ra k e n te id e n

v a h v is ta m in e n  y h d y s p in ta ty ön  tu e k s i

• O s a a m is e n  v a h v is ta m in e n  v äk iv a lla n  m u o to je n

tu n n is ta m is e e n  ja  p u h e e k s i o tta m is e e n

• y a rn a h u s -m a llin  m u k a in e n  to im in ta

y äk iv a lla n  , m l. k o u lu v äk iv a lla n  s e k ä
s e u ru s te lu v äk iv a lla n  e h k äis y

2. y s u k k a ille  tu r v a llin e n
a r k i

• a lu e e llin e n  w e b in a a ri
v a ra u tu m is e s ta
p e rh e k e s k u s v e rk o s to lle  ja
v a n h e m m ille ; y / y , o s a llis tu ja t (N )

• M ite n  k e rto a  la p s ille  k riis e is tä –
w e b in a a ri; y / y , o s a llis tu ja t (N )

• y a ra u tu m in e n  72 h - in fo je n  to te u tta m in e n  (y e k e -
s u u n n .)

• H e n k in e n  k riis in k e s täv y y s - m ite n  k e rto a  la p s e lle
k riis e is tä- w e b in a a ri y h te is ty ös s ä v a lm iu s p äällik ön
k a n s s a  (y e k e -s u u n n .)

y a h v is te ta a n  tu rv a llis u u d e n  tu n n e tta

• y h k äis e v än  p äih d e - ja  riip p u v u u s ty ön  s u u n n ite lm a n
ta v o itte e t ja  to im e n p ite e t, s is . n ik o tiin itu o tte e t,
a lk o h o lin  ja  ra h a p e la a m in e n

• Irti tu p a k a s ta  ja  m u is ta  n ik o tiin itu o tte is ta  d ig ip o lk u ,
O m a y e u s o te

• y o n n a ri-h a n k k e e n  to im e e n p a n o  N u o ris o a s e m a n
k a n s s a  y h te is ty ön ä; e h k äis tään  n u o rte n
h u u m e k u o le m ia  & n u o rte n  p äih d e h o id o n  ja
p o rra s te is u u d e n  k e h ittäm in e n

y äh e n n e tään  p äih te id e n  k äy ttöä ja
e h k äis tään  riip p u v u u k s ia



V a s tu uM itta r iT o im e n p id eT a v o iteP a in o p is te  (a lu e e llin e n
h y v in v o in tis u u n n it e lm a )

• N u o ris o a s e m ie n  ja
p e rh e n e u v o lo id e n  s e k ä
o p is k e lu h u o llo n
p s y k o lo g ie n  to te u tta m ie n
k o h d e in te rv e n tio id e n
y h te is m äärä

• T o te u tu n e e t la s te n
e ro ry h m ät

• L a s te n  ja  n u o rte n  m ie le n te rv e y d e n  tu e n  ja
h o id o n  in te rv e n tio id e n  v a k iin tu m in e n
k äy ttöön , T e ra p ia ta k u u  (y e k e -s u u n n .)

• y e h ite tään  v e rk o s to y h te is ty ön
to im in ta m a lli la s te n s u o je lu n  ja  H U y
n u o ris o p s y k ia tria n  y h te is a s ia k k u u k s iin
(y e k e -s u u n n .)

• y ro p e rh e id e n  la p s ille  v e rta is ry h m iä (y e k e -
s u u n n .)

L a s te n  ja  n u o r te n  m ie le n  h y v in v o in n in
v a h v is ta m in e n  e n n a lta e h k äis e v äs ti ja
v a r h a is e n  tu e n  p a lv e lu in

3. y s u k k a id e n  m ie le n  h y v in v o in n in

ja  ty ö- ja  to im in ta k y v y n

v a h v is ta m in e n

(T u e ta a n  a s u k k a id e n  m ie le n

h y v in v o in tia  s e k ä ty ö-, to im in ta - ja

o p p im is k y k y ä v a h v is ta m a lla

e lin ta p o ja , re s ilie n s s iä ja  p a lv e lu je n

s a a v u te tta v u u tta )
• O p is k e lu h u o llo n

s u u n n ite lm a s s a
ta rk e n tu v a t m itta rit

• O p is k e lu h u o llo n  a lu e e llis e n  s u u n n ite lm a n
to im e n p ite e t

L a s te n  ja  n u o rte n  o p p im is e n  tu k e m in e n



4. T o im e e n p a n o  ja
s e u r a n t a



y y v in v o in t is u u n n it e lm a n  t o im e e n p a n o  ja  s e u r a n t a

• y lu e e llin e n  h y v in v o in n in  ja  te rv e y d e n  e d is täm is e n  ry h m ä s e k ä a lu e e llin e n
L a p s i- ja  p e rh e p a lv e lu je n  (L y y y ) ry h m ä v a s ta a  s u u n n ite lm a n
to im e e n p a n o s ta , s e u ra n n a s ta  ja  ra p o rto in n is ta

• T a v o itte id e n  to te u tu m is e n  ra p o rto in ti ja  n iid e n  m a h d o llin e n  ta rk e n ta m in e n
te h d ään  v u o s itta in  o s a n a  a lu e e llis ta  h y v in v o in tik e rto m u s ta

• L a s te n  ja  n u o rte n  h y v in v o in tis u u n n ite lm a n  ta v o itte e t, to im e n p ite e t ja
m itta rit ta rk e n tu v a t m y ös  e s im e rk ik s i k u n tie n  p a ik a llis te n
h y v in v o in tis u u n n ite lm ie n  k a u tta  s e k ä h y v in v o in tia lu e e n  s u u n n ite lm ie n
k a u tta , m m . y e rh e k e s k u k s e n  to im in ta s u u n n ite lm a  2026-2030,
O p is k e lu h u o llo n  a lu e e llin e n  s u u n n ite lm a  2026-2030 ja  a lu e e llis e n
n e u v o la s u u n n ite lm a  2026-2030



5. L iit t e e t



L iit t e e t

• y lu e e llin e n  h y v in v o in tik e rto m u s  2020-2024 (y e u s o te  v a ltu u s to  12.6.2025, §58)

• L a s te n  ja  n u o rte n  h y v in v o in n in  tila n  k u v a u k s e s s a  tie to läh te in ä k äy te tty
m m .:

• y o u lu te rv e y s k y s e ly  2025, T H L
• F in L a p s e t – re k is te ris e u ra n ta , T H L
• y äe s töra k e n n e , T ila s to k e s k u s

• y e rh e k e s k u k s e n  to im in ta s u u n n ite lm a  2026-2030

• y e rh e k e s k u s p a lv e lu t, o rg a n is a a tio

• L a s te n  ja  a ik u is te n  s o s ia a lip a lv e lu t, o rg a n is a a tio



P e r h e k e s k u s p a lv e lu t , o r g a n is a a t io



L a s t e n  ja  a ik u is t e n  s o s ia a lip a lv e lu t , O r g a n is a a t io



y y v in v o in t ia
y h d e s s ä




